: SPEAKER
AUTORIN | v E ,,
gﬁﬂw 745‘20&9"”\ COACH secne it wird Pick fuﬁ)&«,

AKADEMIE

IThr Traum im Zukunfts-Fokus

Wie konnen Sie IThren Traum erkennen, definieren und beschreiben?
Hier ein paar kreative Impulse, die IThnen Klarheit verschaffen konnen.

Beantworten Sie fiir sich folgende Fragen:
1. Wenn mein Traum verwirklicht ist

- werde ich mich so fithlen

- werde ich so leben

- werde ich mit diesen Menschen zu tun haben
- werde ich diese Fahigkeiten einsetzen

- werde ich mich tber diese Erfolge freuen

- werde ich das nie mehr tun miissen

2. Welche Farben hat mein Traum?

3. Wofiir stehen diese Farben?

4. Was werde ich von der Welt bekommen?

5. Was werde ich der Welt geben?

6. Bei welcher Nachricht, die ich bekidme, wiirde ich ausflippen vor Freude?

7. Was wiirde ich im Alter ewig bereuen, wenn ich es nicht tun wiirde?

' Asgodom ,.Deine Sehnsucht wird Dich fiihren”, Kosel Verlag 2016



